
10:00 - 10:30
Προσέλευση

10:30 - 10:45
Έναρξη -	Καλωσόρισμα

ΜΕΡΟΣ Α’

10:45 -	11:15
“Μια ζωή	δίπλα	στον	αυτισμό	-	Χωρίς	ωραιοποίηση”
Άδα Σταματάτου
Η Άδα Σταματά του μιλα�  ανοιχτα�  για τη ζωη�  δι�πλα σε ε�ναν ενη� λικο α� νθρωπο με βαρυ�  αυτισμο�  και νοητικη�  υστε�ρηση. Με αφετηρι�α τη σελι�δα της στα
social media My Life with Yiannis, μοιρα� ζεται χωρι�ς φι�λτρα την καθημερινο� τητα, τις δυσκολι�ες, αλλα�  και τη δυ� ναμη που γεννιε�ται με�σα απο�  αυτη� ν τη
διαδρομη� . Θι�γει ζητη� ματα αποδοχη� ς, ανεξαρτητοποι�ησης και γονεϊκη� ς ανθεκτικο� τητας, ενω�  αμφισβητει� ευθε�ως τα κοινωνικα�  στερεο� τυπα γυ� ρω απο�  τη
βαρια�  αναπηρι�α. Μια ομιλι�α που δεν επιδιω� κει απλω� ς να ευαισθητοποιη� σει, αλλα�  να ανοι�ξει ε�ναν ειλικρινη�  και ουσιαστικο�  δια� λογο για μια κοινωνι�α που
δεν «χωρα� » τη διαφορετικο� τητα, αλλα�  τη συμπεριλαμβα� νει.

11:15 -	11:30
“Μη με	ρωτάς	αν	κάπνιζα.	Ρώτησέ	με	πώς	νιώθω”
Κορίνα Πατέλη-Bell,	Πόλυ	Γαϊτάνη
Ο καρκίνος του πνευ� μονα δεν χρεια� ζεται στι�γμα. Χρεια� ζεται κατανο� ηση, φροντι�δα και σωστη�  ενημε�ρωση. H ιδρυ� τρια & Προ� εδρος FairLife L.C.C , Κορι�να
Πατε�λη-Bell, με�σα απο�  τη FairLife L.C.C., αναδεικνυ� ει την ανα� γκη να αλλα� ξει ο τρο� πος με τον οποι�ο μιλα� με για τον καρκι�νο του πνευ� μονα με�σα απο τις
αληθινε�ς ιστορι�ες ασθενω� ν που ε�χουν νοση� σει. Με την καμπα� νια «Κα� νε τη σωστη�  ερω� τηση», καλει� το κοινο�  να αποφευ� γει την ερω� τηση «Καπνι�ζατε;», η
οποι�α συχνα�  ενισχυ� ει το στι�γμα και την ενοχη� . Χωρι�ς να απενοχοποιει�ται το κα� πνισμα, το μη� νυμα της καμπα� νιας ει�ναι ξεκα� θαρο: κα� θε ασθενη� ς
χρεια� ζεται κατανο� ηση, φροντι�δα και υποστη� ριξη - ο� χι επι�ρριψη ευθυνω� ν. Η Πο� λυ Γαϊτα� νη, με τη σειρα�  της, Με�λος Συμβουλευτικη� ς Επιτροπη� ς FairLife
L.C.C., Lung Cancer Survivor, Συ� μβουλος Ψυχικη� ς Υγει�ας & Κλινικη�  Υπνοθεραπευ� τρια μοιρα� ζεται τη δικη�  της ιστορι�α. Η Πο� λυ, που δεν ε�χει καπνι�σει ποτε�,
ζει με αδενοκαρκι�νωμα πνευ� μονα σταδι�ου IV. Η ιστορι�α της φωτι�ζει τη σημασι�α του μοριακου�  ελε�γχου, της ε�γκαιρης και ακριβου� ς δια� γνωσης, αλλα�  και
της προ� σβασης σε στοχευ� ουσες θεραπει�ες που μπορου� ν να αλλα� ξουν ουσιαστικα�  την πορει�α της νο� σου. Με�σα απο�  τη φωνη�  της, υπενθυμι�ζει ο� τι η
ε�ρευνα, η καινοτομι�α και η σωστη�  ενημε�ρωση σω� ζουν ζωε�ς.

11:30 -	12:00
“Η φωνή	της	σιωπής”
Σοφία Ρομπόλη
Η Σοφία Ρομπο� λη, διερμηνε�ας νοηματικη� ς γλω� σσας στις ειδη� σεις και σε δομε�ς υγει�ας αναδεικνυ� ει τη σημασι�α της προσβασιμο� τητας και της
συμπερι�ληψης στην ενημε�ρωση. Θι�γει ζητη� ματα επικοινωνιακω� ν ανισοτη� των, δικαιω� ματος στην πληροφορι�α και ισο� τιμης φροντι�δας, φωτι�ζοντας τις
καθημερινε�ς προκλη� σεις των κωφω� ν και βαρη� κοων ατο� μων σε ε�να συ� στημα που δεν ει�ναι πα� ντα σχεδιασμε�νο για ο� λους.

12:00 - 12:30
Διάλειμμα (Coffee	Break)

ΜΕΡΟΣ Β’

12:30 -	13:30
“Σπάζοντας το	στίγμα:	Μιλώντας	για	θέματα	ψυχικής	υγείας”
Μαρίνα Οικονόμου	Λαλιώτη,	Λίλη	Ευαγγελία	Πέππου,	Βάλια	Δημητρακοπούλου
Η Μαρίνα Οικονο� μου-Λαλιω� τη, Ομο� τιμη Καθηγη� τρια Ψυχιατρικη� ς, αναλυ� ει τις επιστημονικε�ς και κοινωνικε�ς διαστα� σεις του στι�γματος. Η Δρ. Λι�λη
Πε�ππου, Επιστημονικα�  Υπευ� θυνη της Breathe Hellas, εστια� ζει στις τεχνικε�ς ανι�χνευσης και καταπολε�μησης του στι�γματος. Η Βα� λια Δημητρακοπου� λου,
δημοσιογρα� φος και δημιουργο� ς του podcast Bipolar Opposites, μοιρα� ζεται την προσωπικη�  της εμπειρι�α με τη διπολικη�  διαταραχη� , αναδεικνυ� οντας τις
προκλη� σεις της καθημερινο� τητας. Με�σα απο�  τη συζη� τηση θα αναδειχθου� ν στερεο� τυπα και χρη� σιμοι προβληματισμοι� για τις ψυχικε�ς διαταραχε�ς το� σο
για το ευρυ�  κοινο�  ο� σο και για τους φοιτητε�ς Ιατρικη� ς, τους μελλοντικου� ς ιατρου� ς, που θα μπορε�σουν ε�τσι να στηρι�ξουν μια συμπεριληπτικη�  α� ποψη
στην α� σκηση της Ιατρικη� ς στην κοινωνι�α μας. Συντονι�στρια της εκδη� λωσης θα ει�ναι η δημοσιογρα� φος της Καθημερινη� ς Λι�να Για� νναρου.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
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13:30 -	14:00
“Ο ασθενής	μου.	.	.	εγώ”
Σοφία Θεοτοκόγλου
Η Σοφία Θεοτοκο� γλου, Δερματολο� γος στο Εθνικο�  Συ� στημα Υγει�ας, αναφε�ρεται στο ιατρικο�  burnout, τις απαιτη� σεις του επαγγε�λματος και τη ψυχικη�
φθορα�  που συχνα�  αποσιωπα� ται. Με�σα απο�  την προσωπικη�  της διαδρομη� , μιλα�  για τα ο� ρια, την επαναξιολο� γηση προτεραιοτη� των, την αλλαγη�
ειδικο� τητας και τους λο� γους που οδη� γησαν σε αυτη� ν την απο� φαση, ανοι�γοντας ε�ναν ουσιαστικο�  δια� λογο για τη ψυχικη�  υγει�α των επαγγελματιω� ν
υγει�ας.

14:00 -	14:30
“Σπάνιοι, όχι	αόρατοι”
Μαίρη Αδαμοπούλου,	Στέλλα	Κωνσταντίνου,	Μαρία	Τσίγκου
Ο Σύ λλογος «“95”, Ελληνικη�  Συμμαχι�α για τους Σπα� νιους Ασθενει�ς» με�σα απο�  την οπτικη�  της κοινο� τητας των Σπα� νιων Ασθενω� ν και των οικογενειω� ν
τους θα μιλη� σουν για τα βιω� ματα�  τους "χωρι�ς ντροπη� " , αναδεικνυ� οντας τη σημασι�α της ενημε�ρωσης και της ενσυναι�σθησης και την ανα� γκη για
ορατο� τητα.

14:30 - 15:30
Διάλειμμα (Lunch	Break)

ΜΕΡΟΣ Γ’

15:30 -	16:00
“Γυναίκα με	απόφαση”
Άννα Κουρουπού
Η συγγραφέας και ακτιβι�στρια Άννα Κουρουπου�  καταθε�τει τη διαδρομη�  της ως transgender γυναι�κα, εστια� ζοντας σε ζητη� ματα ταυτο� τητας φυ� λου,
κοινωνικη� ς αποδοχη� ς και προσωπικη� ς διεκδι�κησης κα� νοντας τη συ� γκριση του ‘’το� τε’’ και του ‘’τω� ρα’’. Αναλυ� ει τις προκλη� σεις που αντιμετωπι�ζουν τα
ΛΟΑΤΚΙ+ α� τομα, τη διαδικασι�α φυλομετα� βασης, και τον ρο� λο της κοινωνι�ας στη διαμο� ρφωση ενο� ς ασφαλου� ς και συμπεριληπτικου�  περιβα� λλοντος.

16:00 -	16:30
“Πρωταθλητισμός Ανισοτήτων”
Πηνελόπη Γκιώνη,	Δώρα	Γκουντούρα
Η Πηνελό πη Γκιω� νη, αθλητικογρα� φος με παρουσι�α σε μεγα� λες διεθνει�ς διοργανω� σεις, μαζι� με τη Δω� ρα Γκουντου� ρα, πρωταθλη� τρια ξιφασκι�ας, συζητου� ν
για τις προκλη� σεις και τις ανισο� τητες που εξακολουθου� ν να υπα� ρχουν στον χω� ρο του αθλητισμου� . Με�σα απο�  τη δημοσιογραφικη�  και την αθλητικη�
οπτικη� , αναδεικνυ� ουν ζητη� ματα ε�μφυλων στερεοτυ� πων, ορατο� τητας, εκπροσω� πησης και διεκδι�κησης, φωτι�ζοντας πω� ς διαμορφω� νεται ση� μερα η θε�ση
της γυναι�κας το� σο εντο� ς των αγωνιστικω� ν χω� ρων ο� σο και γυ� ρω απο�  αυτου� ς.

16:30 -	17:00
“Από τη	ντροπή	στην	ταυτότητα”
Δημήτρης Γκοτσόπουλος
Η διαδρομή  ανα� μεσα σε αυτο�  που δει�χνουμε και σε αυτο�  που ει�μαστε, με�σα σε ε�ναν κο� σμο που ζητα�  ρο� λους και αφη� νει ελα� χιστη αλη� θεια.

17:00 - 18:00
Τελετή Λήξης

WORKSHOPS

12:30 - 14:00
“Reset: Ρύθμιση του Στρες μέσω Μουσικοθεραπείας · Εργαστήριο Μουσικής και Αυτορρύθμισης”
Συντονίζει ο	Σωτήρης	Υφαντής

15:00 - 16:30
“Ακούγοντας τη Δύναμή μου: Εργαστήριο Μουσικοθεραπείας και Ενδυνάμωσης για Γυναίκες”
Συντονίζει η	Ευαγγελία	Παπανικολάου
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