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Ταυτότητα της έρευνας

Εταιρεία

Ανάθεση

Μέγεθος δείγματος

Χρόνος διεξαγωγής

Περιοχή διεξαγωγής

Δειγματοληψία

Συλλογή στοιχείων

aboutpeople (Α.Μ. ΕΣΡ 58)

24media

1905 άτομα 17 ετών & άνω

30 Ιουνίου – 1 Ιουλίου 2026

Πανελλαδική

Online panel 

Αυτοσυμπληρούμενες ηλεκτρονικές συνεντεύξεις μέσω διαδικτύου με δομημένο ερωτηματολόγιο (CAWI) 

Στάθμιση Φύλο – Ηλικία - Περιοχή - Αποτελέσματα βουλευτικών εκλογών 25ης Ιουνίου 2023

Έλεγχοι Έλεγχος πληρότητας στο 100% 

H aboutpeople είναι μέλος του ΣΕΔΕΑ και της ESOMAR και τηρεί τον κανονισμό του Π.Ε.Σ.Σ. και τους διεθνείς κώδικες δεοντολογίας για τη διεξαγωγή και δημοσιοποίηση ερευνών κοινής γνώμης

+ 2.4 σε διάστημα εμπιστοσύνης 95%Στατιστικό σφάλμα



Αποτελέσματα έρευνας



Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, οι φοβίες είναι παράλογοι και ανεξέλεγκτοι φόβοι που προκαλούνται από μια

κατάσταση, ένα αντικείμενο ή μια δραστηριότητα. Ο φόβος αυτός είναι συχνά έντονος και κατακλυσμικός, με αποτέλεσμα το άτομο να

βιώνει έντονο άγχος ή/και πανικό και να αποφεύγει την πηγή του φόβου. Οι φοβίες διαφέρουν από τους φυσιολογικούς φόβους,

καθώς είναι δυσανάλογες προς τον πραγματικό κίνδυνο και μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά την καθημερινή ζωή του ατόμου.

Εισαγωγή
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Εσείς θα λέγατε ότι έχετε κάποια φοβία ή όχι; 

Βάση: Σύνολο δείγματος

Ναι
81,7%

Όχι
18,3%
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Αναφερόμενες φοβίες

34,1

25,1

24,8

21,5

20,5

16,7

15,7

13,5

12,1

10,0

9,8

9,4

9,0

8,9

8,2

6,8

6,0

5,0

4,5

3,9

1,0

1,5

18,3

Ύψη (ακροφοβία)

Φόβος ασθένειας

Έντονα φυσικά φαινόμενα (πχ σεισμοί, καταιγίδες)

Κατσαρίδες

Ζώα / έντομα  (πχ σκύλοι, φίδια, αράχνες, ποντίκια, ακρίδες)

Δημόσια ομιλία

Αρνητική κριτική ή αξιολόγηση από άλλους

Νερό / βαθιά νερά (πχ θάλασσα)

Κλειστοί χώροι

Πτήσεις με αεροπλάνο

Φόβος ιατρικών εξετάσεων

Βελόνες / ενέσεις

Σκοτάδι

Παραμονή σε χώρους με πολύ κόσμο

Αναμονή σε ουρές

Παρατήρηση από τρίτους ενώ τρώτε ή πίνετε

Αίμα

Συμμετοχή σε κοινωνικές εκδηλώσεις

Αλληλεπιδράσεις με αγνώστους (πχ να ζητήσω οδηγίες στον δρόμο)

Χρήση μέσων μαζικής μεταφοράς

Παραμονή σε ανοιχτούς χώρους (πχ  πλατείες, γέφυρες)

Άλλο

Δεν έχω κάποια φοβία

ΕΡ. Για ποια από τα παρακάτω θα λέγατε ότι έχετε φοβία; [Επιλέξτε όσα ισχύουν]

%

Βάση: Σύνολο δείγματος | Σύνολο>100% λόγω πολλαπλών απαντήσεων 
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18,4

12,9

9,1

5,5

5,9

22,1

31,7

30,7

15,4

12,8

12,1

14,2

Έντονα φυσικά φαινόμενα

Κατσαρίδες

Κλειστοί χώροι

Σκοτάδι

Παραμονή σε χώρους με πολύ κόσμο

Δεν έχω κάποια φοβία

Άνδρας

Γυναίκα

Αναφερόμενες φοβίες με βάση το φύλο
Μεγαλύτερες διαφορές Άνδρας – Γυναίκα

%

Βάση: Σύνολο δείγματος | Σύνολο>100% λόγω πολλαπλών απαντήσεων 
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24,9 25,2

17,5
16,2 16,3

13,9

23,7

20,8

17,4

24,3

1 φοβία 2 φοβίες 3 φοβίες 4 φοβίες 5+ φοβίες

Άνδρας Γυναίκα

Πλήθος φοβιών

Πλήθος φοβιών ανά άτομο

19,4%

24,4%

19,2%

16,8%

20,2%

1 φοβία

2 φοβίες

3 φοβίες

4 φοβίες

5+ φοβίες

Μέσος αριθμός φοβιών: 3,28 ανά άτομο Μέσος αριθμός φοβιών: Άνδρας: 3,02 | Γυναίκα: 3,54

Πλήθος φοβιών με βάση το φύλο

%

Βάση: Όσοι ανέφεραν τουλάχιστον μία φοβία
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Πώς αντιδρά το σώμα στη φοβία

57,9

25,4

24,8

20,4

17,1

16,1

9,9

5,1

14,2

Ταχυπαλμία

Αίσθημα ασφυξίας / δύσπνοια

Κρύος ιδρώτας

Στομαχικές διαταραχές

Ζάλη / Τάση για λιποθυμία

Τρέμουλο (στα χέρια ή το σώμα)

Ναυτία/τάση για έμετο

Άλλο

Δεν έχω κανένα σύμπτωμα

ΕΡ. Όταν έρχεστε αντιμέτωπος/η με τη φοβία/ες σας, ποια συμπτώματα έχετε; [Επιλέξτε όσα ισχύουν]

%

Βάση: Όσοι ανέφεραν τουλάχιστον μία φοβία | Σύνολο>100% λόγω πολλαπλών απαντήσεων 
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51,1

20,4

21,1

11,1

11,7

5,0

18,9

64,6

30,3

28,5

23,0

20,4

14,8

9,6

Ταχυπαλμία

Αίσθημα ασφυξίας / δύσπνοια

Κρύος ιδρώτας

Ζάλη / Τάση για λιποθυμία

Τρέμουλο

Ναυτία / Τάση για εμετό

Δεν έχω κανένα σύμπτωμα

Άνδρας

Γυναίκα

Αναφερόμενα συμπτώματα με βάση το φύλο
Μεγαλύτερες διαφορές Άνδρας – Γυναίκα

%

Βάση: Όσοι ανέφεραν τουλάχιστον μία φοβία | Σύνολο>100% λόγω πολλαπλών απαντήσεων 
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Διαχείριση φόβου

48,5

27,3

10,7

4,6

1,8

30,0

Αποφεύγω εντελώς / απομακρύνομαι από την κατάσταση / 
δραστηριότητα / αντικείμενο που μου προκαλεί φόβο

Χρησιμοποιώ τεχνικές αναπνοής ή χαλάρωσης

Ζητάω τη βοήθεια κάποιου ανθρώπου

Παίρνω φαρμακευτική αγωγή

Άλλο

Δεν κάνω κάτι συγκεκριμένο, απλώς περιμένω να περάσει

ΕΡ. Πώς διαχειρίζεστε τον φόβο σας εκείνη τη στιγμή; [Επιλέξτε όσα ισχύουν]

%

Βάση: Όσοι ανέφεραν τουλάχιστον μία φοβία | Σύνολο>100% λόγω πολλαπλών απαντήσεων 
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45,8

22,4

5,4

34,6

51,1

32,0

15,8

25,4

Αποφυγή / απομάκρυνση

Τεχνικές αναπνοής ή χαλάρωσης

Ζητάω τη βοήθεια κάποιου ανθρώπου

Δεν κάνω κάτι συγκεκριμένο, απλώς 
περιμένω να περάσει

Άνδρας

Γυναίκα

Διαχείριση φόβου με βάση το φύλο
Μεγαλύτερες διαφορές Άνδρας – Γυναίκα

%

Βάση: Όσοι ανέφεραν τουλάχιστον μία φοβία | Σύνολο>100% λόγω πολλαπλών απαντήσεων 
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Πόσο επηρεάζει η φοβία την καθημερινή ζωή
ΕΡ. Σε ποιο βαθμό η φοβία/ες σας επηρεάζουν τη ζωή σας γενικότερα;

Επίδραση στην καθημερινότητα (Πολύ & Αρκετά) 

με βάση το φύλο

18,6%

Άνδρας

27,8%

Γυναίκα

2,8

20,4

55,5

20,7

0,6

Πολύ Αρκετά Λίγο Καθόλου ΔΓ/ΔΑ

23,2%

76,2%

%

Βάση: Όσοι ανέφεραν τουλάχιστον μία φοβία
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